
經文：創五 1-32 

題目：亞當的後裔 

※篇幅所限，請自行翻開聖經閱讀經文。※ 

一、死的權勢 

亞當的家譜：在這段經文中，亞當的家譜記錄了每一位後代的年歲和死亡。這告訴

我們，死亡是人類歷史中不可避免的事實，是因為亞當的罪而進入世界的。罪的影響是

多麼深遠。亞當從神的形象轉向人與人之間的相似（5 節），這反映了人類的墮落與失

落。我們在生活中是否也因為罪而忽略了與神的關係？ 

死亡的現實：每一個名字後面都隱藏著死亡的命運，這是神對罪的公義判決。這提

醒我們，無論我們在地上多麼努力，最終都要面對這一切。在這種情況下，我們應該如

何來面對死亡的現實？我們的信仰是否能夠讓我們在死亡面前仍然有盼望？ 

 

二、與神同行 

以諾的特別之處：在這段家譜中，只有以諾被記載為「與神同行」（22、24 節），

這讓他成為了沒有經歷死亡的第一位人物。與神的親密關係使他超越了死亡的權勢。

我們是否在日常生活中與神同行？是否有意識地將神放在我們生活的中心？ 

與神同行的意義：與神同行不僅是外在的行為，更是內心的渴望與追求。以諾的例

子提醒我們，神渴望與每一個人建立親密的關係。在這個忙碌與紛亂的時代，我們是否

忘記了與神親近？如何在生活的喧囂中找回與神同行的安靜時光？ 

 

三、得安慰 

挪亞的出現：在家譜的結尾，挪亞的誕生帶來了希望。他的名字在希伯來文中意指

「休息」，而他將成為人類的安慰。拉麥活到一百八十二歲，生了一個兒子，給他起名

叫挪亞，說：「這個兒子必為我們的操作和手中的勞苦安慰我們；這操作勞苦是因為耶

和華咒詛地。」（（28-29節），拉麥將挪亞視為安慰的象徵，這告訴我們，在勞苦與死亡

的現實中，仍然有希望的光芒。安慰的意義：挪亞的出現不僅是一個新生命的開始，更

是神對人類的一線希望。即使在咒詛的土地上，神仍然能夠賜下安慰。在我們面對生活

的挑戰與黑暗時，是否能夠在神的話語中找到真正的安慰？在絕望中，我們是否能夠

依靠神的應許，得到真正的休息？ 

 

反思與結論 

在這段經文中，亞當的後代雖然面對死亡的權勢，但以諾和挪亞的出現提醒我們，與神

同行能夠超越死亡，而在神的應許中我們可以找到安慰。在這個充滿混亂與挑戰的世

代中，我們能否在黑暗中堅定地與神同行？在生活的勞苦中，我們是否能夠靠主得著

安慰？ 

 


